
Inselzeit-Kurse verschaffen Eltern mit ihren Kindern Zeit, Raum und Impulse  
für gemeinsame Erlebnisse. Gemeinsame Erlebnisse unterstützen Bindung. 
Bindung ist die beste Voraussetzung für Bildung, Entwicklung und Gesundheit.

GANZ KONKRET ERLEBEN …

Inselzeit-Kurse gibt es …
Montag,  9.15-10.45  und 15.30-17 Uhr 
Dienstag,  9.15-10.45  Uhr
Gemeinderaum  „Eichbaum“ der Pauluskirche, 
Ludwigshafen-Friesenheim, Luitpoldstrasse 45

Kontakt
Iris Letsch (selbständige Familienpädagogin) 
Telefon: 0621/54590525
Email: info@letsch-navi.de
URL: www.letsch-navi.de

… die Kinder:
• Lieder, Reime
• Kreis- und Fingerspiele
• einfache Beschäftigungen
• freies Spielen
• andere Kinder
• Freude und Zeit mit den Eltern

… die Eltern:
•  Informationen und Austausch zu Entwicklung, Erziehung, 

Kommunikation und gesundem Wachstum
• Bewegung, Entspannung und Gesundheitsförderung
• Freude, Begeisterung und Lebendiges Lernen

Dieser QR-Code verbindet Sie mit 
www.letsch-navi.de

Inselzeit bringt Freude für Eltern 

und Kinder, mitten im Alltag!

Gönnen Sie sich und Ihrem Kind eine Inselzeit!

Inselzeit Eltern-Kind
… für Eltern mit Kindern ab 10 Monaten


